Kum Oyunu
"Insan sadece oynadigi zaman tamamen insandir."
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1) Sanat Dali, Ozel egitim tiir(, sinif (yas), 6gretmenler

(hem sanat hem 6zel gereksinimli)

-Sanat Dali: Kum Sanati (maket yapimi)

-Ozel egitim tiirii: Anksiyete bozuklugu, davranis
bozuklugu, yeme bozuklugu olan kisiler

-Yag: Ogrenciler, 6-10 yas/Yetigkinler: 18-30 yag

-Ogretmenler: Resim 6Jretmenleri ve 6zel egitim
ogretmenleri

3) Temel aktivite kavramlari ve sembolleri (hem sanat hem
SNE)

Ogrenciler, 6gretmenleri tarafindan kum havuzlarina
yaklasmaya, icerikle temas kurmaya ve kuru veya islak
kumla ¢alismay tercih edip etmeyecegini segmeye
davet edilir.

Bu noktada 6grenci kumla faaliyet yapip
yapmayacagina ve/veya kum havuzundaki isini
yaratmak icin nesneleri ele alip almayacagina karar
verir. Nesneler arasindan 6grenci 6nemli imgeler
olusturan ve o anda psisik 1stirabi ifade etmenin en iyi
yolunu temsil eden ya da basitce kendisine ilgi ¢cekici
gelenleri secer.
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2) Sure, kullanilan araglar (araglar), gtivenlik 6nlemleri

(varsa), kaynaklar

Sire: Haftada bir kez 45 dakika

-Toplam seans: 4

-Katihmci sayisi: 5

-Araglar: Kum

- Biri 1slak kum, digeri kuru kum iceren acgik mavi dipli
iki kutu kum

-Sandboxlarin olclleri 57x72 cm dir.

-GUnlUk hayattaki nesneleri ve cliceler ve periler gibi
fantastik figlrleri temsil eden ¢ok sayida minyattr
nesne iceren raflar

-Taslar, kabuklar ve sebzeler

4) Ogretme-d6grenme ydntem ve teknikleri

Kum oyunu terapisi metodu: Bu metod, psikoterapide
sozel olmayan goruntulere dayali olarak kullanilan bir
yontemdir.

Cocuklar ve yetigkinler, "kum oyunu" araciligiyla,
terapistin veya 6gretmenin empatik yardimiyla igerik ve
sorunlarin yeniden iglendigi korumal bir ortamda,
¢Ozilmemis sorunlari ve korkutucu biling disi icerikleri
goruntulere donustirme olanagina sahiptir.

Kum ydntemi, 6grencilerin, baska tirll ifade
edilemeyeni ifade etmesine yardimci olur, boylece
kaygl, korku ve terére neden olan seyin kademeli
olarak yeniden boyutlandiriimasi yolunu tetikler.

5) Ulasilabilecek amacglar (Siniflandirmanin 6n kontroll, hedef 6greniciler dikkate alinarak taksonomide elde edilebilecek

hedefler, fiiller ve alanlar)

Kum oyunu terapisi ile 6grenme metodu, malzeme olarak kum ve ¢ok sayida nesne iceren bir kutu kullanir. Kum
havuzunun uzaminda hasta, yalnizca kisisel ¢cocukluk yasaminin bilin¢ disi icerigini degil, ayni zamanda kisiligin ilkel
yatkinliklarina atfedilebilen icerikleri de temsil etme olanagina sahiptir. Kum tepsisi, igcinde bir psisik donusum sirecinin
ve kisiligin daha uyumlu bir gelisiminin ortaya ¢iktigr 6zgir ve korunan bir alan olarak gérinur.
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1) Dikkat cekme yontemleri
(Hem sanat hem de SNE 6gretmenleri gelisecek)

Kum Oyunu Terapisi metodu, kirginliklarini ifade
edecek kelimeleri olmayanlara bile sembolik bir dil
saglayarak, i¢ dunyayi takimyildizlar halinde temsil
etmelerini sagdlar. Bu sekilde, hayal gliclinuin yaratici
faaliyeti, insani hapseden baglardan kurtarir.

3) Etkinligin temel kavram ve eylemlerinin agiklanmasina

gegis
(On kosul bilgisi)

Gerceklestirilen bu faaliyet aslinda iki yonludur:

1) Gegici olarak egonun sinirlarinin ve aligiimis
kontrollerinin disina gikmak.

2) anlama, psisik rahatsizligi belirleyen biling disi
dinamiklerle ilgilidir. CézUmleri ve donisumleri
yorumlama yoluyla degil, sezgisel olarak gerceklesir.
Psigik déniisim, bu baglamda, yaratilan imgeleri
"yasamak", senaryo Uzerine tefekkir etmek ve her
seyden once terapistin yorum eksikligi aracihgiyla igler.
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2) Motivasyonu saglamak, hedef kitleyi bilgilendirmek

Cocuklar icin oyun, beslenmek ve giiven verici kollarla
desteklenmek gibi temel bir ihtiyactir. Kiigtictk elinin
yumusattigi nemli kumla ya da parmaklarinin
arasindan akan kuru kumla temas etmenin verdigi
mutluluga, gercek senaryolar ve ardindan kalelere,
koylere donlisene kadar pisirilen yemek bigimlerini
kurmanin zevki eklenir.

Dolayisiyla ¢ocuk, yaraticisi ve kahramani oldugu
kendi dunyasini, kendisi insa eder. Bu mekanizma ve
oyun araciligiyla unutulmus ya da degersizlestirilmis
“kendi icindeki cocuga” ulasilabilir.

4) Uygulanacak 6gretim yéntem ve teknikleri ayrintili olarak

anlatilir.

Kum Oyunu Terapisi Metodu, oyunun ruh icin sahip
oldugu terapétik potansiyelin gézlemlenmesinden
dogan psiko-terap6tik bir 6grenme ydntemidir. Bu, hem
¢ocuk hem de yetigkin terapisinde ve egitiminde
kullanilan son zamanlarda uygulanan bir yontemdir.

Bu tir etkinlikler, oyunun ve hayal giicliniin yaratici
roliind vurgular. Tim insan emegi, yaratici fanteziden,
hayal guctinden dogar. Ayrica hayal guict genellikle
kaybolmaz; insan ve hayvan iggudulerinin kokine
derinden ve yakindan bagli oldugu icin sasirtici bir
sekilde her zaman yolunu bulur. Hayal giiciiniin
yaratici faaliyeti, insani hapseden baglardan kurtarir,
onu oynayan roliine yukseltir.

5) Taksonomiyi, taksonominin amaclarini, fiillerini ve alanlarini kontrol ederek 6grencilerin strekli gézlemlenmesi.

Bu tur etkinliklerin amaglanan etkisi, 6grencilerin higbir seyin ebediyen sabitlenmedigi ve umutsuzca donuklastigi bir
degisim ve olus durumunu deneyimlemelerine inanmaya baslamalariyla psisik bir durum yaratmaktir. Kum oyununda,
kum havuzunun boslugundan dogan imgelerin sezgisel tefekkir tavrinin alti cizilmistir.
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1) Elde Edilen Kantifikasyon ve

disunce

Faaliyetin sonunda asagidaki degiskenlerin pozitif
olarak tercih edilmesi beklenmektedir:

- kumda yeniden yaratilan goérintiler araciligiyla kisinin
rahatsizhdini iletme yetenegi

- ¢ozulmemis ¢atismanin ¢6zumdi

- endiseli veya depresif durumlara bagl travmayi
yonetebilme

-dilsel 6zelliklerin 6nemli 6lcude iyilestiriimesi

3) Ogrenenlerin Kazanimlari (hem sanat alaninda hem de

Ozel egitim alaninda)

Ogrenme ve aktarim (i farkli sekilde basarilabilir:

a) kum havuzunda aktarim: terapistle olan iliskinin
kumla oynanan oyun ve resimlerle sembolize edilmesi.
Aktarimin kendini gbstermesinin en ilging yolu budur.

b) kum havuzuyla aktarim: kagig, kumla temasta
zorluk, kararsizlik, zulim deneyimi, tepsi icinde
oynama taahhudunin ihlali veya tam tersine kum
havuzuyla iyi iligki

¢) kum havuzu yoluyla aktarim: kum havuzunun
kullanimi, analistle aktarim problemlerinin iletisim araci
haline gelir.

5) Art & SNE birlesmesi icin ileri calismalar/caligmalar igin 6neriler

2) Gézlemden sonraki sonuglar
Taksonomiyi, taksonominin amaclarin, fiillerini ve alanlarini kontrol

ederek 6grenenler

Kum Oyunu Terapisi Metodu insanin ¢ogu zaman
toplumsal hayatta iliski kurmasinin ¢ok zor oldugu,
dogada bulunan doért elementi yagsamasi ve anlamasi
mumkin olmaktadir:

a) kum havuzunun mavi arka planiyla sembolize edilen
veya kaba gercekten dokilen su;

b) kum Gzerinde bir mum veya ki¢uk bir senlik atesi ile
yakilabilen ates;

c) yel degirmenleri veya yelkenli tekneler gibi onu
cagristiran unsurlarin varligindan dolayi hava

d) kumla temsil edilen toprak. Bu sekilde, i¢ 6geler
sanal alan senaryosunda temsil edilir.

4) Sanat ve SNE birlesimi vizyonuyla etkinligin basarisi veya

iyilestirilmesi icin notlar

Kum Oyunu Terapisi Metodu, tim 6gdrenciler i¢in bir
6zgurlik ve koruma atmosferi yaratabilmelidir. Ancak
o6gretmen kendi zihninde bir bosluk yaratma becerisine
sahipse ve anlayish bir tavir sergiliyorsa bunu
o6grenciye yansitabilir.

Bu baglamda kabullenme, 6gretmenin dégrencilerine
rahat ve agik olma konusunda saglayacagi kolayliklari
gosterebilmesine baglidir. Kum havuzunda temsil
edilen herhangi bir sahne ve uyandirilan duygu, ahlaki
veya estetik bir yargi ile ele ainmadan her zaman hos
karsilanmali ve kabul edilmelidir.

Kum Oyunu Terapisi ile Ogretim Metodu géruntiiniin ortaya ¢ikisini énleyen bir baglangic durumu olmali, dolayisiyla

yaratici bir degeri varsayilmalidir. "Sessizlik" veya bosluk derken 6gretmenin sanal alan sahnelerini yorumlama veya

onyargili gibi ele almasini kastediyoruz: Ogretmen, 6grencilerin yaratti§gi sahneleri tam olarak anlama veya yargilama
ile ugragsmamahdir. Yorum, daha 6nce ¢ekilmis sahneleri bir arada inceleme imkaninin bulunacagi sirecin sonuna

kadar ertelenmelidir.
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Diger yorumlar veya gozlemler

Ozel Egitim ve sanat kaynagtimasinda, Kum Oyunu Terapisi ile Ogretim Metodu oldukga etkili bigimde
kullanilabilir. Cuinkt kum, dogadaki en kolay islenebilir Gi¢ boyutlu elementtir. Kum topraktir, bu nedenle
alicidir ve hos karsilanmasi, iglenebilirligi ile gtclendirilir. Kumdaki bigim eksikligi, zihni, hastanin
kavrayabilecegi ve geri getirebilecegi kendi ifadesini aramaya tesvik eder. Bunun olabilmesi i¢in, hastanin
tedaviye karsi direnci aktif tutan kati kontroli terk edebilmesi kadar, nesneler ve kum havuzu ile aktarim

iliskisi kurabilmesi de gereklidir.
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Bu Etkinlik, 2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905 numarali "Ozellikle sanat engelli okullar ve ailelere yénelik e-egitim

platformu ve uygulamalari" projesi sonucunda Uretilmistir. Yazarlarin iceriklerinden ve goruslerinden Avrupa Komisyonu ve

Ispanya Ulusal Ajansi sorumlu degildir.



	Name: Kum Oyunu
"İnsan sadece oynadığı zaman tamamen insandır."
	1: 
	1: -Sanat Dalı: Kum Sanatı (maket yapımı)

-Özel eğitim türü: Anksiyete bozukluğu, davranış bozukluğu, yeme bozukluğu olan kişiler

-Yaş: Öğrenciler, 6-10 yaş/Yetişkinler: 18-30 yaş

-Öğretmenler: Resim öğretmenleri ve özel eğitim öğretmenleri
	2: Süre: Haftada bir kez 45 dakika
-Toplam seans: 4
-Katılımcı sayısı: 5
-Araçlar: Kum
- Biri ıslak kum, diğeri kuru kum içeren açık mavi dipli iki kutu kum
-Sandboxların ölçüleri 57x72 cm dir.
-Günlük hayattaki nesneleri ve cüceler ve periler gibi fantastik figürleri temsil eden çok sayıda minyatür nesne içeren raflar
-Taşlar, kabuklar ve sebzeler
	3: Öğrenciler, öğretmenleri tarafından kum havuzlarına yaklaşmaya, içerikle temas kurmaya ve kuru veya ıslak kumla çalışmayı tercih edip etmeyeceğini seçmeye davet edilir. 
Bu noktada öğrenci kumla faaliyet yapıp yapmayacağına ve/veya kum havuzundaki işini yaratmak için nesneleri ele alıp almayacağına karar verir. Nesneler arasından öğrenci önemli imgeler oluşturan ve o anda psişik ıstırabı ifade etmenin en iyi yolunu temsil eden ya da basitçe kendisine ilgi çekici gelenleri seçer.
	4: Kum oyunu terapisi metodu: Bu metod, psikoterapide sözel olmayan görüntülere dayalı olarak kullanılan bir yöntemdir. 
Çocuklar ve yetişkinler, "kum oyunu" aracılığıyla, terapistin veya öğretmenin empatik yardımıyla içerik ve sorunların yeniden işlendiği korumalı bir ortamda, çözülmemiş sorunları ve korkutucu bilinç dışı içerikleri görüntülere dönüştürme olanağına sahiptir. 
Kum yöntemi, öğrencilerin, başka türlü ifade edilemeyeni ifade etmesine yardımcı olur, böylece kaygı, korku ve teröre neden olan şeyin kademeli olarak yeniden boyutlandırılması yolunu tetikler.
	5: Kum oyunu terapisi ile öğrenme metodu, malzeme olarak kum ve çok sayıda nesne içeren bir kutu kullanır. Kum havuzunun uzamında hasta, yalnızca kişisel çocukluk yaşamının bilinç dışı içeriğini değil, aynı zamanda kişiliğin ilkel yatkınlıklarına atfedilebilen içerikleri de temsil etme olanağına sahiptir. Kum tepsisi, içinde bir psişik dönüşüm sürecinin ve kişiliğin daha uyumlu bir gelişiminin ortaya çıktığı özgür ve korunan bir alan olarak görünür.

	2: 
	1: Kum Oyunu Terapisi metodu, kırgınlıklarını ifade edecek kelimeleri olmayanlara bile sembolik bir dil sağlayarak, iç dünyayı takımyıldızlar halinde temsil etmelerini sağlar. Bu şekilde, hayal gücünün yaratıcı faaliyeti, insanı hapseden bağlardan kurtarır.
	2: Çocuklar için oyun, beslenmek ve güven verici kollarla desteklenmek gibi temel bir ihtiyaçtır. Küçücük elinin yumuşattığı nemli kumla ya da parmaklarının arasından akan kuru kumla temas etmenin verdiği mutluluğa, gerçek senaryolar ve ardından kalelere, köylere dönüşene kadar pişirilen yemek biçimlerini kurmanın zevki eklenir.
Dolayısıyla çocuk, yaratıcısı ve kahramanı olduğu kendi dünyasını, kendisi inşa eder. Bu mekanizma ve oyun aracılığıyla unutulmuş ya da değersizleştirilmiş “kendi içindeki çocuğa” ulaşılabilir.
	3: Gerçekleştirilen bu faaliyet aslında iki yönlüdür:

1) Geçici olarak egonun sınırlarının ve alışılmış kontrollerinin dışına çıkmak.

2) anlama, psişik rahatsızlığı belirleyen bilinç dışı dinamiklerle ilgilidir. Çözümleri ve dönüşümleri yorumlama yoluyla değil, sezgisel olarak gerçekleşir. Psişik dönüşüm, bu bağlamda, yaratılan imgeleri "yaşamak", senaryo üzerine tefekkür etmek ve her şeyden önce terapistin yorum eksikliği aracılığıyla işler.
	4: Kum Oyunu Terapisi Metodu, oyunun ruh için sahip olduğu terapötik potansiyelin gözlemlenmesinden doğan psiko-terapötik bir öğrenme yöntemidir. Bu, hem çocuk hem de yetişkin terapisinde ve eğitiminde kullanılan son zamanlarda uygulanan bir yöntemdir. 

Bu tür etkinlikler, oyunun ve hayal gücünün yaratıcı rolünü vurgular. Tüm insan emeği, yaratıcı fanteziden, hayal gücünden doğar. Ayrıca hayal gücü genellikle kaybolmaz; insan ve hayvan içgüdülerinin köküne derinden ve yakından bağlı olduğu için şaşırtıcı bir şekilde her zaman yolunu bulur. Hayal gücünün yaratıcı faaliyeti, insanı hapseden bağlardan kurtarır, onu oynayan rolüne yükseltir.
	5: Bu tür etkinliklerin amaçlanan etkisi, öğrencilerin hiçbir şeyin ebediyen sabitlenmediği ve umutsuzca donuklaştığı bir değişim ve oluş durumunu deneyimlemelerine inanmaya başlamalarıyla psişik bir durum yaratmaktır. Kum oyununda, kum havuzunun boşluğundan doğan imgelerin sezgisel tefekkür tavrının altı çizilmiştir.

	3: 
	1: Faaliyetin sonunda aşağıdaki değişkenlerin pozitif olarak tercih edilmesi beklenmektedir:
- kumda yeniden yaratılan görüntüler aracılığıyla kişinin rahatsızlığını iletme yeteneği
- çözülmemiş çatışmanın çözümü
- endişeli veya depresif durumlara bağlı travmayı yönetebilme
-dilsel özelliklerin önemli ölçüde iyileştirilmesi
	2: Kum Oyunu Terapisi Metodu insanın çoğu zaman toplumsal hayatta ilişki kurmasının çok zor olduğu, doğada bulunan dört elementi yaşaması ve anlaması mümkün olmaktadır:
a) kum havuzunun mavi arka planıyla sembolize edilen veya kaba gerçekten dökülen su;
b) kum üzerinde bir mum veya küçük bir şenlik ateşi ile yakılabilen ateş;
c) yel değirmenleri veya yelkenli tekneler gibi onu çağrıştıran unsurların varlığından dolayı hava
d) kumla temsil edilen toprak. Bu şekilde, iç öğeler sanal alan senaryosunda temsil edilir.
	3: Öğrenme ve aktarım üç farklı şekilde başarılabilir:

a) kum havuzunda aktarım: terapistle olan ilişkinin kumla oynanan oyun ve resimlerle sembolize edilmesi. Aktarımın kendini göstermesinin en ilginç yolu budur.

b) kum havuzuyla aktarım: kaçış, kumla temasta zorluk, kararsızlık, zulüm deneyimi, tepsi içinde oynama taahhüdünün ihlali veya tam tersine kum havuzuyla iyi ilişki

c) kum havuzu yoluyla aktarım: kum havuzunun kullanımı, analistle aktarım problemlerinin iletişim aracı haline gelir.
	4: Kum Oyunu Terapisi Metodu, tüm öğrenciler için bir özgürlük ve koruma atmosferi yaratabilmelidir. Ancak öğretmen kendi zihninde bir boşluk yaratma becerisine sahipse ve anlayışlı bir tavır sergiliyorsa bunu öğrenciye yansıtabilir.

Bu bağlamda kabullenme, öğretmenin öğrencilerine rahat ve açık olma konusunda sağlayacağı kolaylıkları gösterebilmesine bağlıdır. Kum havuzunda temsil edilen herhangi bir sahne ve uyandırılan duygu, ahlaki veya estetik bir yargı ile ele alınmadan her zaman hoş karşılanmalı ve kabul edilmelidir.
	5: Kum Oyunu Terapisi ile Öğretim Metodu görüntünün ortaya çıkışını önleyen bir başlangıç durumu olmalı, dolayısıyla yaratıcı bir değeri varsayılmalıdır. "Sessizlik" veya boşluk derken öğretmenin sanal alan sahnelerini yorumlama veya önyargılı gibi ele almasını kastediyoruz: Öğretmen, öğrencilerin yarattığı sahneleri tam olarak anlama veya yargılama ile uğraşmamalıdır. Yorum, daha önce çekilmiş sahneleri bir arada inceleme imkanının bulunacağı sürecin sonuna kadar ertelenmelidir.

	4: Özel Eğitim ve sanat kaynaştımasında, Kum Oyunu Terapisi ile Öğretim Metodu oldukça etkili biçimde kullanılabilir. Çünkü kum, doğadaki en kolay işlenebilir üç boyutlu elementtir. Kum topraktır, bu nedenle alıcıdır ve hoş karşılanması, işlenebilirliği ile güçlendirilir. Kumdaki biçim eksikliği, zihni, hastanın kavrayabileceği ve geri getirebileceği kendi ifadesini aramaya teşvik eder. Bunun olabilmesi için, hastanın tedaviye karşı direnci aktif tutan katı kontrolü terk edebilmesi kadar, nesneler ve kum havuzu ile aktarım ilişkisi kurabilmesi de gereklidir.


