
NOMBRE  DE  LA  ACTIVIDAD :



COMIENZO

1)  Rama  de  arte,  tipo  de  educación  especial,  clase  
(edad),  maestros  (tanto  arte  como  necesidades  
especiales)

3)  Conceptos  y  símbolos  básicos  de  actividad  (tanto  
arte  como  SNE)

2)  Duración,  herramientas  (instrumentos)  utilizados,  
medidas  de  seguridad  (si  las  hubiere),  recursos

4)  Métodos  y  técnicas  de  enseñanza-aprendizaje

5)  Objetivos  que  se  pueden  obtener  (comprobación  preliminar  de  la  taxonomía,  los  objetivos,  verbos  y  dominios  que  se  
pueden  obtener  en  la  taxonomía  teniendo  en  cuenta  los  alumnos  objetivo)



5)  Observación  continua  de  los  aprendices  revisando  la  Taxonomía,  los  objetivos,  verbos  y  dominios  de  la  taxonomía.

DURANTE  LA  ACTIVIDAD

2)  Proporcionar  la  motivación,  notificando  al  grupo  
objetivo

4)  Se  explican  detalladamente  los  métodos  y  
técnicas  de  enseñanza  a  aplicar.

3)  Transición  a  la  explicación  de  conceptos  y  actos  
básicos  de  la  actividad
(Información  previa)

(Tanto  los  maestros  de  arte  como  los  de  SNE  se  desarrollarán)

1)  Métodos  para  llamar  la  atención



LA ACTIVIDAD
AL  FINAL  DE

3)  Logros  de  los  alumnos  (tanto  en  el  campo  del  arte  
como  en  el  campo  de  la  educación  especial)

4)  Apuntes  para  el  éxito  o  mejora  de  la  actividad  con  una  

visión  de  fusión  Art  &  SNE

2)  Resultados  tras  la  observación  de  los  alumnos  revisando  la  

taxonomía,  los  objetivos,  los  verbos  y  los  dominios  de  la  

taxonomía

1)  Cuantificación  obtenida  y consideración

5)  Recomendaciones  para  futuros  trabajos/estudios  para  la  fusión  de  Art  &  SNE



Otros  comentarios  u  observaciones

Esta  Actividad  se  produjo  como  resultado  del  proyecto  "Plataforma  y  prácticas  de  e-educación  para  escuelas  y  familias  
con  capacidades  especiales  para  las  artes"  número  2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905  y  el La  Comisión  Europea  y  la  

Agencia  Nacional  Española  no  se  hacen  responsables  de  los  contenidos  y  opiniones  de  los  autores.


	Name: Juego de arena
"El hombre es totalmente hombre sólo cuando juega".
	1: 
	1: -Rama de Arte: Arte de Arena (fabricación de modelos)

-Tipo de educación especial: personas con trastornos de ansiedad, trastornos de conducta, trastornos alimentarios.

-Edad: Alumnos, 6-10 años/ Adultos: 18-30 años

-Profesores: Profesores de arte y profesores de necesidades especiales.
	2: Duración: 45 minutos una vez por semana

-Sesiones totales: 4
-Número de participantes: 5
-Herramientas: Arena
-Dos cajas de arena con fondo azul claro, una con arena húmeda y la otra con arena seca
-La dimensión de los areneros son 57x72 cm
-Estantes que contienen numerosos objetos en miniatura que representan objetos de la vida cotidiana y figuras fantásticas como gnomos y hadas.
-Piedras, conchas y vegetales
	3: El paciente es invitado por el terapeuta a acercarse a los areneros, tomar contacto con el contenido y elegir si prefiere trabajar con arena seca o húmeda. En este punto el paciente decide si manipula la arena y/o recurre a los objetos para la creación de su representación. Entre los objetos, el paciente elige aquellos que constituyen imágenes significativas y que representan, en ese momento, el "lenguaje" del sufrimiento psíquico o que simplemente le atraen.
	4: La terapia Sandplay es un método utilizado en psicoterapia basado en imágenes no verbales. Niños y adultos a través del “juego de arena” tienen la oportunidad de plasmar en imágenes problemas no resueltos y contenidos inconscientes aterradores en un ambiente protegido, donde se reelaboran contenidos y problemas sin interpretación, pero con la ayuda de la participación empática del terapeuta. El método de la arena ayuda al paciente a expresar lo que de otro modo sería inexpresable, desencadenando así un camino de reducción gradual de lo que causa ansiedad, miedo, terror.
	5: Sandplay Therapy utiliza como material una caja que contiene arena y numerosos objetos. En el espacio de la caja de arena, el paciente tiene la posibilidad de representar no solo contenidos inconscientes de su vida infantil personal, sino también contenidos que se remontan a las predisposiciones arquetípicas primordiales teorizadas por Jung. La bandeja de arena se presenta como un espacio libre y protegido dentro del cual, a partir del enfrentamiento con los elementos inconscientes personales y transpersonales que en él pueden encontrar representación, surge un proceso de transformación psíquica y un desarrollo más armónico de la personalidad, en consonancia con la del individuo. Al seguir los contenidos que emergen del paciente, el psicólogo analista facilita la comparación entre la conciencia y el inconsciente, favorece la integración psíquica y la recuperación de la relación con el yo individual original.

	2: 
	1: Sandplay Therapy proporciona un lenguaje simbólico incluso a aquellos que no tienen palabras para expresar su malestar, lo que les permite representar el mundo interno tal como está constelado. De este modo, la actividad creadora de la imaginación libera al hombre de las ataduras que lo aprisionan en el "nada más", elevándolo al papel de quien juega.
	2: Para el niño, el juego es una necesidad elemental como alimentarse y ser sostenido por brazos tranquilizadores. A la alegría que se experimenta al entrar en contacto con la arena húmeda, maleable por su manita, o por la arena seca que fluye entre sus dedos, se suma el placer de construir escenarios reales, inicialmente indiferenciados, luego formas de comida que se cocinan hasta convertirse en castillos, aldeas. , una composición de diferentes ambientes y una vida de personajes que se mueve en ellos. El juego adquiere un valor simbólico y organizativo: el niño construye su propio mundo del que es creador y protagonista. Esta capacidad de sumergirse en imágenes psíquicas y revelarme poder y significado a través del juego tiene una capacidad de integración en la psique tanto del niño como del adulto que, a través del juego, puede tener acceso a ese olvidado o devaluado "niño dentro de sí mismo".
	3: La actividad que se desarrolla en el S.P.T. es doble:

1) salir temporalmente de las limitaciones y controles habituales del ego para poder expresar imágenes que evoquen dimensiones más profundas de la psique
2) la conciencia del significado de este último añade otro elemento que es terapéutico. Esta comprensión atañe a las dinámicas inconscientes que determinan el malestar psíquico; su resolución y transformación tiene lugar intuitivamente y no a través de la interpretación como en el método junguiano clásico. La alquimia de la transformación psíquica opera, en este contexto, a través de "vivir" las imágenes creadas, la contemplación del escenario y sobre todo la falta de interpretación por parte del terapeuta que, de ser actuada, podría ser intrusiva y hacer que el paciente pierda la espontaneidad.
	4: La terapia de juego con arena es un método psicoterapéutico que surge de la observación del potencial terapéutico que tiene el juego para la psique. En esta línea teórica sobre la facultad de la imaginación creadora en la vida mental del hombre y la enorme capacidad para activar el juego, se evalúa el PTS. Este es un método de reciente aplicación que se utiliza tanto en terapia infantil como de adultos. Este tipo de actividad enfatiza el papel creativo del juego y la imaginación. Todo trabajo humano tiene su origen en la fantasía creadora, en la imaginación. Además, la imaginación no suele perderse; Profunda e íntimamente ligada como está a la raíz de los instintos humanos y animales, siempre encuentra su camino, sorprendentemente. La actividad creadora de la imaginación arrebata al hombre de las ataduras que lo aprisionan, elevándolo al estatus de quien juega.
	5: El efecto que persigue este tipo de actividad es producir un estado psíquico en el que el paciente comienza a experimentar con su naturaleza un estado de fluidez, cambio y devenir, en el que nada queda eternamente fijo y petrificado irremediablemente. En el juego de la arena se enfatiza la actitud de contemplación intuitiva de las imágenes que surgen del vacío del arenero que es sincrónico con el vacío y el silencio interior del paciente.

	3: 
	1: Al finalizar la actividad se espera favorecer positivamente las siguientes variables:
- capacidad de comunicar el propio malestar a través de las imágenes recreadas en la arena

- resolución del conflicto no resuelto

- maneja el trauma conectado a estados ansiosos o depresivos

-mejora significativa de las propiedades lingüísticas
	2: Con el S.P.T. es posible experimentar los cuatro elementos que se encuentran en la naturaleza, con los cuales al hombre urbanizado le resulta tan difícil relacionarse:
a) agua, simbolizada por el fondo azul de la caja de arena o vertida en el recipiente;
b) fuego, que se puede encender en la arena con una vela o una pequeña hoguera;
c) el aire, por la presencia de elementos que lo recuerdan como molinos de viento o veleros.
d) la tierra, representada por la arena. De esta forma se representan los elementos internos en el escenario del arenero.
	3: En la S.T.P. las valencias transferenciales se absorben en la caja de arena de tres maneras diferentes:
  a) transferencia en el arenero: Cuando la relación con el terapeuta está simbolizada por las imágenes y juegos realizados con la arena. Es la forma más interesante que tiene la transferencia de manifestarse;
b) transferencia con el arenero: evasión, dificultad en el contacto con la arena, ambivalencia, experiencia persecutoria, transgresión del compromiso de jugar dentro del arenero, o por el contrario buena relación con el arenero;
c) transferencia a través de la caja de arena: el uso de la caja de arena se convierte en un medio de comunicación de los problemas de transferencia con el analista. En este caso el elemento terapéutico se libera del marco del arenero, pero la modalidad de uso del material y el arenero representan el metalenguaje a través del cual el paciente intentará definir la relación con la persona del terapeuta.
	4: En el S.P.T. el terapeuta debe ser capaz de crear una atmósfera de libertad y protección. Solo si el terapeuta tiene la capacidad de crear un espacio vacío en su propia mente y una actitud de bienvenida podrá comunicárselo al paciente. La aceptación significa, en este contexto, la capacidad del analista de estar abierto a lo que el paciente trae a la terapia: cualquier escena representada en el arenero y la emoción evocada deben ser acogidas y aceptadas, absteniéndose de formular un juicio moral o estético.
	5: En el S.P.T. el vacío es un estado inicial que preludia el surgimiento de la imagen, por lo tanto tiene un valor de creatividad. Por "silencio" entendemos también la abstención del analista de interpretar las escenas del arenero: en el S.P.T. el analista no debe interpretar las escenas construidas por el paciente, este comentario impedirá la espontaneidad del juego con el peligro de bloquear la actualización del factor de autocuración de la psique. La interpretación se pospone hasta el final del proceso cuando se podrá tener la oportunidad de repasar juntos las escenas previamente filmadas. El analista también debe observar e interpretar en silencio el uso del espacio, el tiempo y los métodos de construcción del paciente, los mensajes corporales, el movimiento caótico o lento, la intrusión o el respeto por el propio espacio corporal. En la caja de arena, se examinarán las ubicaciones de los objetos y su significado simbólico.

	4: La arena se utiliza en este tipo de actividad porque es el elemento más maleable tridimensionalmente de la naturaleza. La arena es tierra, por lo tanto receptiva, y su acogida se amplifica por su maleabilidad. La falta de forma en la arena estimula a la mente a buscar su propia expresividad que el paciente podrá captar y traer de vuelta. Para que esto suceda es necesaria la capacidad del paciente de soltar el rígido control del yo que mantiene activas las resistencias al tratamiento, así como la capacidad de establecer una relación transferencial con los objetos y el arenero.


