TiTULO DE LA ACTIVIDAD DEL HOGAR:

Escritura creativa
"Quien no vive en la fantasia, no imagina la realidad".
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PLAN DE ACTIVIDADES

1) Enfoque y objetivo de la actividad:

El itinerario tiene como objetivo hacer comprender a los participantes que la escritura es una forma
de arte refinada a la que uno puede abandonarse sin prohibiciones, miedos ni limites, ya que libera
nuestra parte mas verdadera y auténtica y nos hace capaces de crear con alegria imagenes ,
historias, personajes. Tras una serie inicial de ejercicios para "fundirse", el camino se dirige
deliberadamente a la elaboracion y el andlisis de tramas, personajes, estructuras narrativas con
una atencion precisa y especifica a las distintas técnicas de escritura y formas del lenguaje. Los

3) Materiales y herramientas:
-Herramientas: Hojas, boligrafos, lapices,
libros, rotuladores
-Recursos: Proyecciones de video, un
miembro externo del equipo, juegos en grupo
para estimular la creatividad.

2) Grupo objetivo (edad, necesidades):

-Tipo de educacion especial: trastorno mental
-Edad: 15-19 afios/ Adultos: 20-30 afios

4) Metas educativas y resultados de aprendizaje:

-Conocer a cada participante como individuo

-Ayudar a la nifia/nifio a establecer objetivos realistas

-Muestre a su hija/hijo que usted esta interesado en ellos

-Identificar objetivos bien definidos en los trabajos asignados

-Permitir que la nifia/nifio adquiera autoestima y autoconciencia
-Dialogue periédicamente con su hija/hijo

-Utilizar las experiencias de los participantes para explicar las lecciones
-Utilizar el trabajo en equipo

-No resaltar los errores

5) Estructura de la actividad:

El encuentro con la enfermedad nos hace experimentar la existencia de un limite doloroso que
surge en nuestro interior: un vacio, un duelo, un trauma. A través de la experiencia de la escritura
creativa, la busqueda de lo oculto, lo extrafio y lo reprimido se hace posible. La escritura se
convierte en una forma de liberar lo que bloquea a las personas y asi pueden descubrir nuevos
recursos para mejorar su calidad de vida y su reinsercién en la sociedad y en el mundo laboral. La
escritura creativa es una disciplina que quiere ser una herramienta para la reconstruccién de la
identidad y el equilibrio de la persona; es una experiencia que involucra todos los sentidos y
permite conectar los aspectos mas emocionales con la l6gica del pensamiento; aumenta la
autoestima, mejora la autoimagen y las relaciones con los demas; promueve el bienestar y
desarrolla el potencial de cada individuo. El arte da alegria y con la alegria caen las defensas,
desaparece el miedo, ya que la creatividad coincide con estar vivo y en el acto de crear y escribir
uno es totalmente libre. El foco de la escritura creativa, mas que en el producto artistico final, esta
en la creatividad proceso en si. Lo importante por encima de todo es expresarse, crear, sacarse a
uno mismo. "El dolor sublimado produce el genio”, decia Freud. Dentro y detras de toda
intervencion en salud mental existe la voluntad de dar rienda suelta a cualquier talento, incluido el
artistico, de la persona que padece un trastorno mental, potenciando la emocion positiva que le
mueve, con la intencion de romper v cortar las cadenas de preiuicios v estiamas aue aun airan en
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6) Consejos, comentarios, recomendaciones:

A través del trabajo creativo sucede algo muy importante: la persona pone en practica un
reconocimiento de si misma y de su propia presencia capaz de dejar huella. Ademas,
cuando las sensaciones y emociones se traducen en el objeto artistico, tiene lugar un
proceso mas profundo de autocomprensién. Ser capaz de representar imagenes,
sentimientos y emociones expresandolos simbdlicamente en una forma visual concreta nos
permite observarlos como algo ajeno a nosotros mismos. Asi pues, incluso en las
imagenes mas sufrientes se crea un espacio de comprension y elaboracion que puede
ayudar al individuo en la busqueda de nuevas formas de interaccién entre su mundo
interior y el mundo relacional exterior.
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