
TÍTULO  DE  LA  ACTIVIDAD  DEL  HOGAR:



PLAN  DE  ACTIVIDADES

2)  Grupo  objetivo  (edad,  necesidades):

5)  Estructura  de  la  actividad:

3)  Materiales  y  herramientas:

4)  Metas  educativas  y  resultados  de  aprendizaje:

1)  Enfoque  y  objetivo  de  la  actividad:



Esta  Actividad  se  produjo  como  resultado  del  proyecto  "Plataforma  y  prácticas  de  e-educación  para  escuelas  y  familias  
con  capacidades  especiales  para  las  artes"  número  2021-1-ES01-KA220-SCH-00027905  y  la  Comisión  Europea,  ni  la  
Agencia  Nacional  Española,  no  son  responsables  de  los  contenidos  y  opiniones  de  los  autores.

6)  Consejos,  comentarios,  recomendaciones:


	Tittle: Escritura creativa

"Quien no vive en la fantasía, no imagina la realidad".
	1) Focus and objective of the activity:: El itinerario tiene como objetivo hacer comprender a los participantes que la escritura es una forma de arte refinada a la que uno puede abandonarse sin prohibiciones, miedos ni límites, ya que libera nuestra parte más verdadera y auténtica y nos hace capaces de crear con alegría imágenes , historias, personajes. Tras una serie inicial de ejercicios para "fundirse", el camino se dirige deliberadamente a la elaboración y el análisis de tramas, personajes, estructuras narrativas con una atención precisa y específica a las distintas técnicas de escritura y formas del lenguaje. Los encuentros serán por tanto sustancialmente prácticos y, a través de diversas técnicas, invitará a los participantes a dar voz y alma a personajes e historias. Los participantes deberán elaborar uno o varios textos y participar en diversas actividades de grupo destinadas a dar rienda suelta a la imaginación y la creatividad.
	2) Target group (age, needs):: -Tipo de educación especial: trastorno mental

-Edad: 15-19 años/ Adultos: 20-30 años
	3) Materials and tools:: -Herramientas:  Hojas, bolígrafos, lápices, libros, rotuladores

-Recursos: Proyecciones de vídeo, un miembro externo del equipo, juegos en grupo para estimular la creatividad.
	4) Educational goals and learning outcomes:: -Conocer a cada participante como individuo

-Ayudar a la niña/niño a establecer objetivos realistas

-Muestre a su hija/hijo que usted está interesado en ellos

-Identificar objetivos bien definidos en los trabajos asignados

-Permitir que la niña/niño adquiera autoestima y autoconciencia

-Dialogue periódicamente con su hija/hijo

-Utilizar las experiencias de los participantes para explicar las lecciones

-Utilizar el trabajo en equipo

-No resaltar los errores

- Dedicar momentos de trabajo al participante individual

Las puntuaciones más altas encontraron cinco variables objetivo:

-expresión de emociones 

-mejora de la autoimagen (más estable y positiva) 

-sentimiento de autonomía en la toma de decisiones

-reconocimiento, comprensión y regulación de las propias experiencias internas, también en relación con sus vulnerabilidades.


	5) Structure of the activity:: El encuentro con la enfermedad nos hace experimentar la existencia de un límite doloroso que surge en nuestro interior: un vacío, un duelo, un trauma. A través de la experiencia de la escritura creativa, la búsqueda de lo oculto, lo extraño y lo reprimido se hace posible. La escritura se convierte en una forma de liberar lo que bloquea a las personas y así pueden descubrir nuevos recursos para mejorar su calidad de vida y su reinserción en la sociedad y en el mundo laboral. La escritura creativa es una disciplina que quiere ser una herramienta para la reconstrucción de la identidad y el equilibrio de la persona; es una experiencia que involucra todos los sentidos y permite conectar los aspectos más emocionales con la lógica del pensamiento; aumenta la autoestima, mejora la autoimagen y las relaciones con los demás; promueve el bienestar y desarrolla el potencial de cada individuo. El arte da alegría y con la alegría caen las defensas, desaparece el miedo, ya que la creatividad coincide con estar vivo y en el acto de crear y escribir uno es totalmente libre. El foco de la escritura creativa, más que en el producto artístico final, está en la creatividad proceso en sí. Lo importante por encima de todo es expresarse, crear, sacarse a uno mismo. "El dolor sublimado produce el genio", decía Freud. Dentro y detrás de toda intervención en salud mental existe la voluntad de dar rienda suelta a cualquier talento, incluido el artístico, de la persona que padece un trastorno mental, potenciando la emoción positiva que le mueve, con la intención de romper y cortar las cadenas de prejuicios y estigmas que aún giran en torno a estas enfermedades.


	6) Tips, comments, recommendations:: A través del trabajo creativo sucede algo muy importante: la persona pone en práctica un reconocimiento de sí misma y de su propia presencia capaz de dejar huella. Además, cuando las sensaciones y emociones se traducen en el objeto artístico, tiene lugar un proceso más profundo de autocomprensión. Ser capaz de representar imágenes, sentimientos y emociones expresándolos simbólicamente en una forma visual concreta nos permite observarlos como algo ajeno a nosotros mismos. Así pues, incluso en las imágenes más sufrientes se crea un espacio de comprensión y elaboración que puede ayudar al individuo en la búsqueda de nuevas formas de interacción entre su mundo interior y el mundo relacional exterior.


